GUIA OFIGIAL DA TEMPORADA
GORRIDAS 5JG 2026

SRS O planejamento definitivo para corredores
de rua em S3o0 José dos Campos.

Baseado nos dados oficiais divulgados pelo Vale 360 News.
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31 oportunidades para
superar seus limites

A temporada comeca em 31 de janeiro e encerra apenas na Corrida da
Virada em 31 de dezembro. Este guia consolida todas as datas, distancias e
regras de pontuacao para voceé planejar sua melhor performance.

JKm - 42Km

Provas Confirmadas Datas Reservadas Distancias

De Janeiro a Dezembro Para flexibilidade e novos eventos Do iniciante ao maratonista
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AS ‘BiG ROGKS': PRIORIZE AS
DATAS PRINGIPAIS

28 DE JUNHO 19 DE JULHO 20 DE SETEMBRO 31 DE DEZEMBRO

Meia Maratona Sao Corrida de Sao José Corrida da Virada
José dos Campos Aniversario SJC Marathon Joseense
5km, 10km, 21km 5km, 15km 5km, 10km, 21km, 42km 5km, 15km
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A prova é valida e
soma pontos para
O campeonato
municipal.
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A prova é
recreativa ou
independente e
nao pontua.

.

GOMO FUNGIONA 0 RANKING JOSEENSE

Regras Importantes

Residéncia: Para disputar o
ranking, o atleta historicamente
precisa ser monav de t.st
precisa ser morador de S3o José
dos Campos.

Assiduidade: E necessario
cumprir um minimo de provas (em
2024, foram exigidas 5 etapas).

Validade: Prova nao realizada
nao soma pontos.

Confira sempre o regulamento oficial da temporada 2026 para regras atualizadas.
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PRIMEIRO TRIMESTRE: 0 INICIO DA JORNADR (@D

DATA EVENTO LOGAL DISTANGIAS  RANKING
31 Jan 3 L RUN Chacaras Reunidas 5 km
08 Fev Data Reservada — — —
Circuito Oscar Fila S
08 Mar (3 etapa) Paco Municipal 5/10/21 km &
Circuito das Estacoes Arena Farma
i~ (Outono) Conde o &



SEGUNDO TRIMESTRE: GANHANDO RITMO (02)

DATA EVENTO LOGAL DISTANGIAS  RANKING

12 Abr Corrida CB PM Valdeci Pago Municipal 5/10 km
Ty W Awews N - ”

26 Abr  Track&Field Colinas Shopping  5/10/15 km

10 Mai Smoov Run A definir 5/10 km |

17Mai  Circuito Pace Run Series  Arena Farma Conde  5/10 km

24 Mai  Duathon do Vale Super 5K (1°) ~ Pago Municipal 5/10 km

31 Mai Circuito Petrobras Arena Farma Conde  3/5/7 km N

14 Jun Urban Challenge Run Paco Municipal 5/10 km

21Jun  Circuito das Estaqﬁes (Inverno)  Pago Municipal 5/10 km '

 28Jun Meia Maratona SJIC ~ PagoMunicipal  510/21km @D
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TEHGEIHI] THIMESTHE:I]AUGE DA TEMPORADA (03)
DA JEEND oG DN | RANNG

05Jul  Blue Run Poli Eugénio de Melo 5/10 km

09 Jul  Corrida da Igreja da Cidade Igreja da Cidade 5/10/15 km

19 Jul  Corrida de Aniversario SJC Paco Municipal 5/15 km

26 Jul  Circuito Pace Run Series Shopping Oriente 5/10 km

02 Ago Track&Field Pag¢o Municipal 5/10/15 km

09 Ago Circuito das Estagoes (Primavera)  Paco Municipal 5/10 km

16 Ago  Duathon do Vale Super 5K (23) Thermas do Vale 5/10 km

23 Ago Unimed Run Vale Sul Shopping 5/10 km

30 Ago Circuito Transformar Poli Eugénio de Melo 5/10 km

06 Set Data Reservada — — —
12 Set Il Picando a Mula Urbanova 5 km

13 Set Lwe Run XP Colinas ShOpplng 5/10 km
M

27 Set  Circuito Pace Run Series Paco Municipal 5/10 km Q Sim
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QUARTU TRIMESTRE: A RETA FINAL (04)
DA JEVENTO o JLOCAL (DISTANGIAS | RANKING

04 Qut
18 Out
18 Out
25 Qut
08 Nov
15 Nov
22 Nov
29 Nov
13 Dez
20 Dez
31 Dez

Data Reservada

Data Reservada

Corrida da Embraer

Data Reservada

Data Reservada

Data Reservada
Track&Field

Circuito Oscar Fila

Circuito Pace Run Series
Circuito das Estacoes (Verao)
Corrida da Virada Joseense

Astronautas

Arena Farma Conde
Vale Sul Shopping
Aquarius Open Mall
Arena Farma Conde
Paco Municipal
Paco Municipal

6 km*

5/10/15 km
5/10/15 km
5/10 km
5/10 km
5/15 km

*Na Corrida da Embraer, a prova de 6 km entra apenas para somatoria de prova e distancia.
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CIRCUITOS E SERIES RECORRENTES

Circuito das Estacoes

@o— 07 ' 9
Outono (29 Mar) Inverno (21 Jun) Primavera (09 Ago) Verao (20 Dez)

Circuito Pace Run Series
e————— e e ——— ———

Ftapa 1 (17 Mai) Ftapa 2 (26 Jul) Ftapa 3 (27 Set) Ftapa 4 (13 Dez)
Duathon do Vale Super 5K

12 Etapa (24 Mai) 2% Etapa (16 Ago)

Track&Field

o————9
Colinas (26 Abr) Paco (02 Ago) Arena Farma Conde (22 Nov)
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ONDE CORREMOS: LOGISTICA E LOCAIS

1. Pago Municipal
0 "palco principal” das grandes largadas.

2. Arena Farma Conde
Foco para eventos de médio porte e circuitos.

3. Poli Eugénio de Melo & Thermas do Vale
Opcoes descentralizadas.

4. Shoppings
Colinas, Vale Sul, Shopping Oriente, Aquarius
Open Mall.

DICA PRATICA: Em provas grandes, o transito pode sofrer bloqueios e interdicdes. Acompanhe o
Vale 360 News para detalhes sobre operacoes de transito na véspera dos eventos.
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Existem 7 datas sem evento definido no calendario oficial.
Entenda por qué:

o ]

Novas Provas figenda Externa Logistica Urbana
Para acomodar possiveis Para evitar conflitos com Para respeitar eventos de
novos eventos que surjam EleicOes e ENEM. ciclismo em via publica ou

durante o ano. obras no Fundo do Vale.

O calendario é vivo. Mantenha seu planejamento flexivel nessas janelas.
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MANTENHA-SE ATUALIZADO

O calendario pode sofrer alteracdes por
logistica, obras e agenda de eventos da
cidade. Nao seja pego de surpresa.

Confira o regulamento
oficial para 2026

Siga o Vale 360 News no
Instagram e WhatsApp

Nos vemos na largada.
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